
事業名

主催

日時 13:30～15:00

場所

講師

活動報告

参加者 　10　名

清仁会　地域活動報告

富加町公民館講座　介護に関する連続講座②
～相談すれば心が軽く介護の向こうに、笑顔のとびらが！！～

富加町高齢福祉係

特定医療法人清仁会　のぞみの丘ホスピタル／サントピアみのかも

令和　5年　5月　6日（土）

タウンホールとみか

サントピアみのかも　介護福祉士　　　吉田 信　／　渡邊 美樹

（含む　運営スタッフ）

＜新型コロナウィルス感染対策について＞

会場の定員数はソーシャルディスタンスが保てる座席配置

を考慮して設定しておりました。

また参加時のマスク着用徹底、受付での検温や問診なども

実施しています。

換気を行いつつ3密を避けた会場でした。

講師

＜講演会について＞

この公民館講座は4か月間にわたり、全6回の講座で構成されています。

今回は第2回目。「介護基本 衣類の着脱方法やオムツの選び方」というテーマ。

衣類の着脱方法とオムツ交換の説明では、介助（サポート）するための留意点を細かく説明。

医療従事者、福祉従事者では当たり前と思うことも、地域の方々からすれば…とても新鮮な学

びとなったのではないでしょうか。上図のように会場に「体験ブース」を設置し、説明と共に、

人形をモデルにした衣服の着脱やオムツ交換の介助の実践。「しわは…床ずれの原因です！」

「腕に痛みがある場合には注意が必要」実践を見ながらメモもしっかり取られていましたね。

オムツ交換では男性陣が体験！「難しい～！」と介護職に敬意と感謝の言葉。

スクリーン

体験ブース

まこと



講座当日の様子

会場は「富加町のタウンホールとみか」。大型連休中ではありましたが、意欲的な参加者さ

んばかりでした。

会場の体験ブースには皆さんが集まり実践場面を見学。参加者自身の体験談やこれからの不

安など…質問が多く出され、講師と協議しながら進めておりました。

衣類の着脱やオムツ交換の方法は…その方に合わせた方法を選択することが重要！『分から

ないことがあれば是非、気軽にサントピアみのかもに聞きに来て下さい！』と地域の方への

安心の言葉を投げかける吉田介護福祉士と渡邊介護福祉士。


